
Mini Mental State Examination (MMSE)

Patient ...................................................................... Cpr. nr..............................................

Dato: ....................................... Undersøgt af: ...................................................................

Max

Point Score

Orientering

1. Hvilket/n? år har vi? 1

årstid? 1

dato? 1

ugedag? 1

måned? 1

2. Hvor er vi? land? 1

landsdel? 1

by? 1

gade/hjemadresse? 1

sal? 1

Registrering

3. Nævn 3 genstande: f.eks. æble,

bord og mønt. 1 sekund til at sige 

hver af dem. Spørg så patienten 

efter alle 3, efter at man har 

sagt dem. Giv 1 point for 

hvert korrekt svar. 3

Gentag så ordene, 

indtil han/hun lærer alle 3.

Tæl antallet af forsøg 

og skriv det her: _____

Opmærksomhed og regning

4. “100-7” prøven. 1 point for 

hvert korrekt svar. 

Stop efter 5 svar. 

Alternativt: Stav ordet 

PENGE bagfra. 5

Max

Point Score

Genkaldelse

5. Spørg efter de 3 

genstande, som blev 

gentaget før. Giv 1 point 

for hvert korrekt svar. 3

Sprog, praksis og konstruktion

6. Benævn en blyant og et ur. 2

7. Gentag følgende sætning:

“Ingen over, under 

eller ved siden af”. 1

8. Følg en ordre på 3 trin:

“Tag papiret i højre hånd, 

fold det på midten og 

læg det på gulvet”. 3

9. Læs og adlyd følgende:

“Luk øjnene” (Se bagsiden 

af MMSE blokken) 1

(Spørgsmål 10 og 11, – se bag på denne side)
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Point Score

10. Skriv en sætning. 1

11. Eftergør denne tegning. 1

Total score 30


